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一、公共课课程标准 

序

号 

课程 

名称 
教学目标、主要教学内容及参考学时 

1 

习近平

新时代

中国特

色社会

主义思

想 

教学目标： 

1.了解习近平新时代中国特色社会主义思想的丰富内涵和历史地

位、新时代中国特色社会主义发展的战略安排。 

2.理解中华民族伟大复兴中国梦的内涵，增强学生使命感和责任感。 

3.深刻理解和领悟党的宗旨和使命，坚定党的领导。 

4.明确中国特色社会主义事业“五位一体”总体布局的基本内容。 

5.理解“四个全面”的基本内涵、地位及意义。 

6.理解巩固国防和强大军队的必要性。 

7.理解习近平新时代中国特色大国外交思想，认同构建人类命运共

同体的外交新思路和新理念。 

主要内容：习近平新时代中国特色社会主义思想的丰富内涵和历史

地位、中国特色社会主义事业“五位一体”总体布局和“四个全面”

战略布局。 

参考学时：40课时 

2 

劳动创

造美好

生活 

教学目标： 

1.树立正确的劳动价值观。 

2.理解劳动创造历史、创造美好生活、创造有价值的人生的道理。 

3.体察认识劳动不分贵贱，尊重普通劳动者。 

4.树牢劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的观念。 

5.能辛勤劳动、诚实劳动，并能在劳动过程中具有劳动热情和创造

情怀。 

主要内容：劳动形态、劳动价值、劳动主体、劳动准备。 

参考学时：40课时 

3 

道德法

律与人

生 

教学目标： 

1.了解自我，学会主动适应环境，学会自信自强。 

2.掌握人际交往的方法，学会正确处理人际关系。 

3.了解社会主义法治体系，增强法治观念，预防违法犯罪。 

4.能遵守社会公德和传承优秀传统美德。 

5.能拒绝不良诱惑，杜绝不良行为，增强自制能力。 

6.能管控违反治安管理的行为，预防误入犯罪歧途。 

7.能正确处理个人与社会的关系，努力实现人生价值。 

8.树立正确的职业观念，培养健康心理，提高道德素养，增强法治

观念，形成正确的人生观和价值观，把握人生真谛，走好人生路。 

主要内容：健康心理、人际交往、道德规范、法治观念、人生价值。 

参考学时：40课时 

4 

经济与

政治常

识 

教学目标： 

1.了解货币、现代投资工具，学会理财和合理消费。 

2.了解市场经济、我国的基本经济制度和分配制度。 

3.了解我国的政治制度和公民的政治权利。 



4.能正确辨析常见的经济现象，做到理性消费。 

5.能够进行正确的政治价值判断和政治行为选择。 

6.能关心国家大事，有序参与政治生活，自觉维护国家利益。 

7.能学会理财和消费，树立正确的金钱观念，坚持中国特色社会主

义政治制度，有序参与政治生活，共同建设社会主义现代化强国。 

主要内容：理财和消费、社会主义市场经济、政治生活。 

参考学时：40课时 

5 

职业道

德与职

业指导 

教学目标： 

1.了解职业的概念、特征及其作用。 

2.了解职业道德的基本特征、规范与行为。 

3.了解企业组织构架与职业特点，技能人才的发展空间。 

4.了解劳动合同的概念、种类、签订、解除和终止。 

5.能规划好自己的职业生涯规划。 

6.能够培养良好的职业道德品质。 

7.增强依法就业意识，维护自身的合法利益，将来做一个合格的职

场人。 

主要内容：职业道德、劳动合同、职业生涯规划。 

参考学时：40课时 

6 
哲学与

人生 

教学目标： 

1.理解从实际出发、尊重客观规律是正确发挥主观能动性进行人生

选择、走好人生路的前提和基础。 

2.理解营造和谐人际关系、正确对待人生矛盾、树立积极向上的人

生态度对人生发展的重要作用。 

3.理解明辨是非、理性思维、不断创新对提高人生发展能力的作用。 

4.理解人生目标、人生理想和个人的社会责任等人生问题。 

5.理解利己与利他的辩证关系，在劳动奉献和自身发展中实现人生

价值。 

6.能把握客观规律，明确人生发展方向，做一个自强不息、勇于行

动的人。 

7.能处理好自己与家长、老师、同学、朋友等人际关系，正确对待

自身成长中的困难和挫折，解决好现阶段人生发展中遇到的矛盾。 

8.能分析判断现实生活中的是与非，透过现象看本质；掌握科学思

维方法，在学习和实践中不断创新。 

9.能自觉地把个人成长纳入社会发展之中，确立正确的人生目标和

理想。 

10.能树立马克思主义哲学观，善于用哲学的观点分析问题、解决问

题，指导生活与实践。 

主要内容：马克思主义哲学观、矛盾观、科学思维方法。 

参考学时：40课时 

7 

学习高

技能人

才楷模

专题教

让学生在生动、活泼的案例教学和小组讨论等教学活动中，通过

讨论、分析、认知等，掌握高技能人才成长的途径。 

培养学生分析问题的能力，提高学生合作交流与创新意识。 

培养学生在学习技能勤学苦练的职业意识，激发学生职业情感、



育 爱岗敬业的意识。 

主要内容：掌握高技能人才成长的途径。 

参考学时：40 课时 

8 

就业指

导与实

训 

教学目标： 

1.了解就业需要做好哪些准备，全面探索认知自我，了解企业的具体

岗位。 

2.掌握求职技巧，精准获取就业信息，掌握简历制作技巧，熟知面试

通关法宝。 

3.做好职业角色转换，培养良好职业道德，保护合法就业权益。 

主要内容：就业准备、求职技巧、合法就业权益。 

参考学时：40课时 

9 
体育与

健康 

教学目标：树立“健康第一"的指导思想,传授体育与健康的基本

文化知识、体育技能和方法，通过科学指导和安排体育锻炼过程，

培养学生的健康人格、增强体能素质、提高综合职业能力，养成

终身从事体育锻炼的意识、能力与习惯,提高生活质量，为全面促

进学生身体健康、心理健康和社会适应能力服务。 

主要教学内容：包括田径、篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、

身体素质和体育理论知识。 

参考学时：120课时 

说明：根据专业需要，《体育与健康》与《形体训练》在不同学期

分别开设。 

10 语文 

教学目标： 

1.掌握语文学习方法，准确运用语文，提升解决问题的能力。 

2.能掌握、使用、积累词语；能辨析常见修辞手法；了解标点符

号的基本作用。 

3.了解常用文体的特征，具有独立阅读的能力。  

4.能够写出满足日常生活和工作需要的实用性文章。 

主要内容：阅读欣赏、写作指导、综合实践、古诗词文化。 

参考学时：80 课时 

11 
理解与

表达 

教学目标： 

1.了解口语交际的重要作用、基本原则、习得方法。 

2.掌握普通话、态势语言、社交语言、求职口才、即兴演讲、服

务口才等贴近学生未来工作岗位与日常生活实践需要的言语口才

基本技巧与方法。 

主要内容：基础口才、社交口才、职场口才技巧与训练。 

参考学时：40 课时 

12 
自我管

理 

教学目标： 

1.发现自身的优势和劣势，全面接纳认识自我，树立目标。 

2.有效进行角色管理，调整角色行为。 

3.指导学生学会高效安排时间、管理自身行为，并能进行自省。 

4.解析心理调适方法，指导学生学会控制情绪、调节心态。 

5.帮助学生适应技工院校学习生活，提高抗挫折性和环境适应性，

为长期职业发展提供支持。 



主要内容：角色认识、时间管理、情绪、心态管理，良好习惯的

养成，自律和自省。 

参考学时：40 课时 

13 
交往与

合作 

教学目标： 

1.提高自身修养，树立正确理念，初步建立良好的人际关系； 

2.把握人际交往的原则，学会处理人际关系冲突的基本方法； 

3.培养团队合作意识，克服个人能力的不足，提高学习、生活、工作

效率； 

4.实现团队高效合作，培养团队意识和团队精神； 

5.把握处理团队冲突的原则和策略，培养组建小团队的能力。。 

主要内容：建立良好人际关系，实现高效合作。 

参考学时：40课时 
 

二、专业基础课课程标准 

序

号 

课程 

名称 
教学目标、主要教学内容及参考学时 

1 美容基

础护理 

掌握皮肤学、面部穴位、面部护理、头部护理的专业知识、面部护

理、头部护理的手法和操作流程。 

参考课时：1440课时 

2 美容特

色护理 

掌握皮肤学、面部穴位、面部护理、头部护理的专业知识、面部护 

理、头部护理的手法和操作流程。 

参考课时：1080课时 

3 美甲基

础 

掌握美甲的起源、背景、指甲的结构、涂抹指甲油的方法和流程 

参考课时：80课时 

5 化妆 掌握化妆的起源、粉底、眉毛、眼线的画法 

参考课时：160课时 

6 服饰美

学 

掌握学生的欣赏能力与识别能力，提高审美意识 

参考课时：80课时 

7 色彩构

成 

掌握结构、空间、光感、质感；研究色调处理、画面构成 

参考课时：40课时 

8 素描 掌握素描的基本概念、熟悉素描造型的规律 

参考课时：80课时 

 

 



三、专业核心课一体化课程标准 

（一）基础护理一体化课程标准 
一体化课程名称 基础护理 

教学安排 

第一、二、

三、五、

六、七、

八学期 

基准学时 1440 学时 

典型工作任务描述 

 
随着现代社会的发展，美容护肤已被广泛应用于日常生活中及专业美容机

构，人的容貌是人体生命力的体现，内心活动的外在化标志，是人们塑造自我、

树立美好形象的外在部位。 
课程结构以美容护肤操作流程为线索，包括接待，皮肤清洁，按摩，仪器护

理，面膜等操作项目，让学生通过完成具体项目学习接待礼仪，皮肤正常生理，

清洁原理，按摩功效，仪器使用等相关知识，并发展其职业能力。课程内容的选

取紧紧围绕完成工作任务的需要程序递进，以满足职业能力的培养，同时考虑中

等职业教育对理论知识学习的需要，融合美容师的职业标准对知识、技能和态度

的要求。 
每个项目的学习都以护肤操作项目作为载体，设计相应的教学活动，以工作

任务为中心整合相关理论和实践，实现做学一体化，并通过校内实训、情景模拟、

案例分析，行业联系等多种形式组织教学，强化实际操作训练，更好地掌握护肤

操作技巧。 
 

工作内容分析 

工作对象： 
1、美容师接受美容基础护理

相关任务，明确任务要求。 
2、按照任务要求查阅相关护

理专业知识，准备所需产品物

料、工具。 
3、准备好完成任务所需的产

品物料工具及仪器设备。 
4、按照操作流程，行业标准，

使用适当方法完成所接受的任

务。 
5、做好护理前后以及过程中

的卫生工作。 

工作条件： 
工具、材料、设备与资料； 
工具：美容床、手推车、

洗脸盆、玻璃碗、拨筋棒、

刮痧板、暗疮针、修眉刀

假模头。 
材料：护理产品、面巾纸、

小棉片、棉签、一次性床

单、口罩、毛巾、浴袍、

拖鞋、浴帽、75%酒精。 
 
设备：多媒体电脑、冷热

喷仪、超声波导入仪、眼

部仪器、皮肤检测仪等、 
资料：美容行业标准及操

作流程、任务单、企业规

工作要求： 
1、接受美容护理任

务，明确任务要求，

服从工作安排； 
2、按照美容护理标

准操作流程，查阅相

关操作标准，正确获

取操作方法； 
3、做好基础护理前

的工作准备，准备所

需设备、工具及材

料； 
4、操作前检查设备

是否正常、工具及材

料是否齐全； 
5、在操作护理时美



章制度 
 
工作方法： 
1、基础护理项目操作方

法； 
2、填写护理档案。 
 
劳动组织方式： 
1、一般以小组形式操作

护理项目； 
2、从部门负责人处领取

工作任务； 
3、与部门负责人有效沟

通协调实施工作任务； 
4、与同事及顾客有效沟

通，完成护理任务； 
5、从产品调配间领取专

用工具和材料。 

容师要正确使用美

容床、手推车、洗脸

盆、玻璃碗、拨筋棒、

刮痧板、暗疮针、修

眉刀等。 
6、完成护理项目后

按照美容工作要求

填写顾客档案表； 
7、严格遵守护理操

作流程要求； 
8、工作完成后清理

场地归置物品，并按

照企业规定处置垃

圾废物。 

课程目标 

学生学完本课程后，应当： 

1、能掌握皮肤护理基本理念，熟知护肤技术的要求 

2、能掌握皮肤护理的操作流程和操作技能， 

3、能具备护肤工作的职业能力和相关的知识，并培养严谨求实的学习态度，养

成良好的职业素质和细心严谨的工作作风，在此基础上形成以下职业能力。 

4、能接受企业提供的护理项目任务，明确任务要求，写出小组成员，工作地点，

护理对象，护理进度和结束时间，服从工作安排。 

5、能主动获取有效信息，展示工作成果，对学习与工作进行总结反思，能与他

人合作，进行有效沟通。 

6、能正确使用各种护肤工具、护肤仪器。 

7、能识别顾客肌肤类别，并合理制定院护理流程及日常护肤方案。 

8、能根据任务要求做好相关护理前的准备工作，包括正确选择护肤产品，指定

护肤方案，准备所需的物料、工具、使用方法、并按照制定的护理方案完成任务。 

9、能在工作完成后按照现场管理规范清理场地，归置物品，并按照环保规定处

置废弃物。 

 



学习内容 

本课程主要学习内容包括：美容院服务流程面部按摩、面部倒膜、面部常用产品

及使用方法、面部护理、头部刮痧、问题性肌肤、面部拨筋、基础护理仪器、眼

部护理、面部针清、手部护理、颈部护理、眼部刮痧 

参考性学习任务 

序号 名称 学时 

1 美容的概述 4 

2 美容师德职业道德与形象 2 

3 美容院的概述 2 

4 头部放松 108 

5 皮肤生理学 6 

6 面部卸妆 45 

7 面部清洁 33 

8 去角质 6 

9 面部按摩 40 

10 面部倒膜 122 

11 面部常用产品及使用方法 6 

12 面部护理 192 

13 头部刮痧 102 

14 问题性肌肤 6 

15 面部拨筋 162 

16 基础护理仪器 4 

17 眼部护理 130 

18 面部针清 102 

19 手部护理 124 

20 颈部护理 122 

21 眼部刮痧 122 

教学实施建议 

基础护理是美容专业教学内容的重要组成部分 ,  在教学当中 : 
1. 要注重学生基本技能的培养，如手法技能 ;  注重实用性，如手操及手

法动作要求沉、稳、柔、贴、慢可以将其作为教学训练的重点 。 



2. 要规范操作，养成学生良好的卫生操作习惯 。 
3. 注重学生职业道德的培养，如吃苦耐劳、踏实肯干。 
4. 培养学生一定的思维能力和创新能力，注重学生思维能力的提高 。 
5. 使学生熟悉各种护肤产品。 
6. 教师应掌握相关项目手法操作，有较强的创新能力 ,  能胜任本课程的 

一 体化教学，能正确示范、科学指导、合理组织、安排实施教学 ,  能很好地

处理教学任务实施过程中的各种问题 。 
7. 院校要为本课程的实施提供一体化的教学设备、场所和美容实训材料 ,  

要按照企业的实际操作情况 , 配备与本课程教学实施配套的相关设备 。 
8 教学基本流程 
(1)  由院校统一 购买课程所用原材料 。 
(2)  教师引导学生通过小组讨论的方式，设计美容项目护理流程操作及日常

保养方案。 
(3)  学生对各项目护理操作的设计方案进行自评和互评。 
(4)  学生按照自己设计的方案进行操作。 
(5)  教师对学生操作进行点评。 
(6)  教师讲解护理项目的操作方法，并正确示范全过程。 
(7)  学生在教师指导下能独立完成操作。 
(8)  教师点评学生完成情况，总结分析。 
(9)  依据任务的实施情况，安排相应的强化训练和拓展训练任务。 
(10)  学生独立完成学习工作页。 
(11)  整理工具和设备，填写实训室使用记录。 

 

 

教学考核要求 

1. 通过本课程的学习，学生应能在规定的时间内独立完成规定的护理项

目，具体内容如下 : 

(1)  能够正确选择护肤产品。 

(2)  能够熟练运用各种操作手法。 

(3)  能够根据顾客肌肤设计护理疗程、护肤流程。 

(5)  能够正确使用护肤产品。 

(6)  能够独立完成各项操作。 

2. 要注重学生理论+实践能力培养，为基础护理 打下一定的技术基础 。 
 
 
 
 



（二）特色护理一体化课程标准 
一体化课程名称 特色护理 

教学安排 

第一、二、

三、五、

六、七、

八学期 

基准学时 1000 

典型工作任务描述 

《特色护理技术》本课程是美容技术专业的专业核心课程之一（省级特色

专业核心课程），是专业的重点建设课程。课程类型理实一体化。课程支撑专

业人才培养目标，紧密对接职业岗位需求。课程主要作用培养学生具备岗位所

需的护理基本理论知识、操作技能和职业素养。通过学习本课程，奠定“中、

高级美容师”国家职业考核标准的基础，对学生从事工作岗位的职业能力和职

业素质养成起主要支撑作用。 
 
 

工作内容分析 

工作对象： 
• 领取工作任务书 
• 阅读工作任务书 ,  明

确工 
作任务 

• 准备特色护理工具和材

料等 
• 领取特色护理工具 
• 按  照  标  准、要  求 

进 行特色护理的操作流程

的理论学习 
• 归还特色护理工具和材

料 
• 废弃料处理 
• 剩余特色护理材料保管 
• 清扫现场 

• 填写记录 

工作条件： 
工具 、  材料 、  设

备与资料 : 
• 工具 :  刮痧板、

玻璃碗、垫纸、一次性

床单、 
• 材料 :  精油 
• 设备与资料 :多媒

体、 、 设备安全操作

规程等 
工作方法 : 
学生互当模特，进行

操作 
特色护理的操作流程 
劳动组织方式 : 
• 独立工作 
• 从组长领取任务书 
• 从仓库领取特色护

理工具和材料 
• 向师傅请教 
• 向指导教师咨询 

• 制作完成后  ,  交指

工作要求： 
• 能按照企业 

规定穿戴劳保用

品，执行劳动保护

规定 
• 能按照工作 

任务书和特色护

理规程要求，完成

各个特色护理操

作流程 
• 在特色护理

操作过程中，注 
重节约用料，物 
尽其用，不浪费原

料，具有一定的 
质量和成本意识 

• 遵守企业的 
各种规章制 度 

• 能阅读工 作 
任务书，明确加工

数量、明确质量标

准，保证特色护理

作评质量 



导教师讲评 
 

• 有创新思想 
• 能与他人进行

有效沟通 
• 始终保持工位

卫生，养成良好卫生

习惯 

课程目标 

通过本课程教学，使学生较系统地掌握特色护理服务技能和相关理论知识，掌握与顾客

沟通和处理顾客异议的技巧，同时培养学生诚实、善于沟通和合作的品质，在此基础上

形成以下职业能力： 

1. 理解身体护理操作的原理、原则及注意事项。 

2. 掌握身体护理程序的内涵与方法。 

3. 掌握满足美体护理人员的生理及心理需要的美体护理基本理论知识。 

4. 掌握美容师素质与行为规范要求。 

（二）能力目标 

1. 具备所在岗位所需的各项身体按摩及护理操作技能。 

2. 能正确规范地书写美体护理记录。 

3. 能与美体护理对象进行有效沟通，建立良好的人际关系。 

4. 能以现代美体护理观为指导，运用护理程序为服务对象提供整体美体护理。

（三）素质目标 

1. 热爱医学美容技术专业，勤奋学习，开拓创新，敢于接受挑战。 

2. 体现人文关怀，具有慎独精神和良好的美容护理职业道德。 

3. 严谨求实，善于沟通，具备团队精神。 

4.具有良好的专业的美容师礼仪风范。 
 

学习内容 

本课程主要学习内容包括：迎宾、护理前的准备、腧穴定位、经络学、背部护

理、经络与养生、五行与脏腑、手部护理、腿部护理、颈部护理、肩颈护理、

仪器学习、经络手法的总结以及加强 

参考性学习任务 

序号 名称 学时 

1 迎宾 8 



2 手操学习 12 

3 护理前的准备 12 

4 特色护理概念 6 

5 特色护理品的认知 6 

6 腧穴定位 8 

7 经络学 20 

合计：                          120 课时 

第二学期学习任务 

1 经络与养生 8 

2 子午流注 6 

3 五脏六腑的生理功能 6 

4 五行相生相克 6 

5 五行与脏腑 8 

6 手部护理 40 

7 腿部护理 46 

合计：                          120 课时 

第三学期学习任务 

1 背部护理加强 8 

2 手部护理加强 8 

3 腿部护理加强 8 

4 颈部护理 40 

5 肩颈护理 48 

6 仪器学习 8 

合计：                          120 课时 

第五学期学习任务 

1 腰部护理 40 

2 盆腔护理 38 

3 胸部护理 42 

合计：                          120 课时 

第六学期学习任务 



1 臀部护理 32 

2 全身淋巴排毒 48 

3 半身油压 40 

合计：                          120 课时 

第七学期学习任务 

1 背部刮痧 6 

2 手部刮痧 4 

3 腿部刮痧 4 

4 手部艾灸 16 

5 腿部艾灸 20 

6 背部艾灸 24 

7 臀部艾灸 22 

8 腹部艾灸 24 

9 胸部艾灸 20 

10 腰部艾灸 20 

合计：                          160 课时 

第八学期学习任务 

1 全身经络手法 60 

2 臀部护理加强 20 

3 手部护理加强 20 

4 全身淋巴排毒加强 30 

5 胸部护理加强 12 

6 腹部护理加强 14 

7 腿部护理加强 14 

8 盆腔护理加强 16 

9 肩颈护理加强 14 

合计：                         200 课时 

                                                 总计：1000 课时 

教学实施建议 



1. 学生在学习本课程之前 ,  应能正确使用各种特色护理工具 ,  对所

有的工具的使用方法有一定的了解 ,  掌握基础的特色护理技能 。 
2. 教师应掌握特色护理的制作流实施教学 ,  能很好地处理教学任务实

施过程中的各种问题 。 
3. 院校要为本课程的实施提供一体化的教学设备 、  每套工具 ,  要
做到学生一人 一 工位 。  
4. 教学基本流程 
(1)  由院校统一 购买课程所用特色护理工具和材料,  学生能掌握基础

的特色护理技能。 
(2)  教师引导学生通过小组讨论的方式 。 
(3)  学生对设计方案进行自评和互评 。 
(4)  学生按照自己设计的特色护理款式并能进行制作。 
(5)  教师对学生的设计方案进行点评 。 
(6)  教师讲解特色护理的操作流程 ,  并正确示范全过程 。 
(7)  学生在教师指导下能独立完成各个特色护理的操作流程 。 
(8)  教师点评学生完成情况 ,  总结分析 。 
(9)  依据任务的实施情况 ,  安排相应的强化训练和拓展训练任务 。 
(10)  学生独立完成学习工作页 。 
(11)  整理工具和设备 ,  填写实训室使用记录 。 
5. 教学实施的重点和难点 
重点 :  特色护理的各项流程 
难点 :  穴位按不准、以及话术的卡壳 
 

教学考核要求 

 
通过本课程的学习 ,  学生应该能在规定的时间内独立完成特色护理的

各项技能 ,  并达到以下目标要求 :能熟知特色护理的服务流程、掌握顾客咨

询，特色护理概念，特色护理前的准备、经络与养生、子午流注、五脏六腑的

生理功能、五行相生相克、五行与脏腑、手部护理、腿部护理、全身艾灸、全

身经络。 
 

 
 
 

 

 

 

 

 



（三）化妆一体化课程标准 
一体化课程名称 化妆训练 

教学安排 
第三、九

学期 
基准学时 各 80 节合计 160 节 

典型工作任务描述 

 

化妆是美容美发与形象设计专业（美容）的一门专门化方向课程，是为从

事化妆岗位工作而设置的一门必修课，其功能使学生掌握各种化妆的操作程序

和操作要求，使学生具备化妆专业岗位上的基本职业能力。课程结构以化妆项

目的服务为线索进行设计，包括顾客咨询、化妆品何化妆刷的认知、取长补短

等学习项目，让学生通过完成这些服务项目的操作，掌握化妆岗位基本的理论

知识和职业能力。课程内容的选取紧紧围绕完成工作任务的需要循序渐进，同

时融合了初级化妆师的职业标准对知识、技能、和态度的要求。 

 

工作内容分析 

工作对象： 
• 领取工作任务书 
• 阅读工作任务书 ,  明

确工 
作任务 

• 准备化妆工具和材料等 
• 领取化妆工具 
• 按  照  标  准、要  求 

进 行化妆的操作流程的理

论学习 
• 归还化妆工具和材料 
• 废弃料处理 
• 剩余化妆材料保管 
• 清扫现场 

• 填写记录 

工作条件： 
工具 、  材料 、  设

备与资料 : 
• 工具 :  粉底、散

粉、眼影盘、眉笔、口

红，腮红等 
• 材料 :  化妆品、

化妆刷 
• 设备与资料 :多媒

体、 、 设备安全操作

规程等 
工作方法 : 
化妆品的选择方法 
化妆的操作流程 
劳动组织方式 : 
• 独立工作 
• 从组长领取任务书 
• 从仓库领取化妆工

具和材料 
• 向师傅请教 

• 向指导教师咨询 
• 制作完成后  ,  交指

工作要求： 
• 能按照企业 

规定穿戴劳保用

品，执行劳动保护

规定 
• 能按照工作 

任务书和化妆规

程要求，完成各个

化妆款式的，规范

操作 
• 在化妆操作 

过程中，注重节约 
用料，物尽其 用，

不浪费原料，具有

一定的质量和成

本意识 
• 遵守企业的 

各种规章制度 
• 能阅读工作 

任务书，明确加工

数量、 明确质量

标准，保证化妆作



导教师讲评 
 

品质量 
• 有创新思想 
• 能与他人进行

有效沟通 
• 始终保持工位

卫 生，养成良好卫

生习惯 

课程目标 

通过本课程教学，使学生较系统地掌握化妆服务技能和相关理论知识，掌握与顾客沟通

和处理顾客异议的技巧，掌握不同妆容的分类重点及实操方法。同时培养学生诚实、善

于沟通和合作的品质，在此基础上形成以下职业能力： 

●常用化妆产品的种类 

（一）底妆：粉底膏、粉底液、定妆粉、定妆喷雾 

（二）眼影：饼状粉质眼影、眼影膏、笔状眼影 

（三）眼线：眼线笔、眼线液笔、眼线膏 

（四）睫毛：睫毛打底、睫毛膏、假睫毛 

（五）腮红、修容；饼状粉质腮红、膏状腮红、饼状粉质修容、膏状修容、 

（六）口红：唇笔、唇膏、唇彩 

●常用化妆工具的种类 

（一）医用透明胶布 

（二）修眉刀、镊子 

（三）打底海绵、定妆粉扑 

（四）睫毛夹 

（五）化妆套刷 

●常用化妆工具的保养 

（一）化妆刷的清洗 

（二）化妆海绵与粉扑的清洗 

（三）化妆箱的定期清理 

●色彩搭配 

●基本功的训练（练习眉毛、眼妆、唇妆） 

●掌握淡妆、浓妆、新娘妆的标准及操作 

学习内容 

 
本课程主要学习内容包括： 

1. 化妆概述 2.化妆与环境 3.化妆的流程 4.化妆的种类 5.化妆品的认知 6.



底妆练习 7.眉型修饰 8.眼妆基础练习 9.唇部修饰 10.腮红、修容与脸型的关

系 11.色彩搭配 12.生活日妆练习 13.淡妆的分类及标准 14 浓妆的分类及标

准 15.新娘妆的分类及标准 
 

参考性学习任务 

序号 名称 学时 

1 顾客咨询 4 

2 化妆概念 2 

3 化妆品的认知 2 

4 
不同脸型对应五官及轮廓

的修饰方法 
4 

5 化妆的步骤 4 

6 化妆前的准备 4 

7 底妆练习 6 

9 眉型修饰 12 

10 眉毛基本功练习 4 

11 眼妆基础练习 12 

12 眼妆基本功练习 4 

13 唇部修饰 8 

14 腮红、修容与脸型的关系 2 

15 色彩搭配 4 

16 生活日妆练习 8 

17 淡妆的分类及标准 2 

18 日常妆 10 

19 工作妆 10 

20 浓妆的分类及标准 4 

21 晚宴妆 12 

22 舞台妆 12 

23 新娘妆的分类及标准 2 

24 中式新娘 12 

25 西式新娘 12 

26 结束工作 4 



教学实施建议 

1. 学生在学习本课程之前, 应能正确使用各种化妆工具,对所有的工具的

使用方法有一定的了解,掌握基础的化妆技能 。 
2. 教师应掌握化妆的制作流程，能胜任本课程的一体化教学，能正确示

范、科学指导合理组织、安排实施教学,能很好地处理教学任务实施过程中的

各种问题 。 

3. 院校要为本课程的实施提供一体化的教学设备、实操工具及产品 ,要做

到学生一人一工位 。  
4. 教学基本流程 
(1)  由院校统一 购买课程所用化妆工具和材料,  学生能掌握基础的化

妆技能。 
(2)  教师引导学生通过小组讨论的方式。 
(3)  学生对设计方案进行自评和互评。 
(4)  学生按照自己设计的化妆款式并能进行制作。 
(5)  教师对学生的设计方案进行点评。 
(6)  教师讲解化妆的操作流程，并正确示范全过程。 
(7)  学生在教师指导下能独立完成各个化妆的操作流程 。 
(8)  教师点评学生完成情况，总结分析。 
(9)  依据任务的实施情况，安排相应的强化训练和拓展训练任务。 
(10)  学生独立完成学习工作页。 
(11)  整理工具和设备，填写实训室使用记录。 
5. 教学实施的重点和难点 
重点 :  化妆的各项制作流程。 
难点 :  不同妆容的各部分修饰方法。 

教学考核要求 

 
通过本课程的学习，学生应该能在规定的时间内独立完成化妆的各项技

能 ，并达到以下目标要求 :能熟知化妆的服务流程、掌握顾客咨询、化妆概

念、化妆品的认知、化妆的步骤、化妆前的准备、掌握底妆的操作方法、眉型

修饰、眼妆练习、唇形修饰、腮红、修容与脸型的关系、色彩搭配、淡妆、浓

妆、新娘妆的分类、标准以及实操、结束工作。 
 

 

 

 

 

 

 



（四）美甲一体化课程标准 

一体化课程名称 美甲训练 

教学安排 第二学期 基准学时 80 

典型工作任务描述 

美甲是美容美发与形象设计专业（美容）的一门专门化方向课程，是为从事美

甲岗位工作而设置的一门必修课，其功能使学生掌握各种美甲的操作程序和操作要

求，使学生具备美甲专业岗位上的基本职业能力。课程结构以美甲项目的服务为线

索进行设计，包括顾客咨询、手部按摩、卸甲、指甲的修剪、贴甲片等学习项目，

让学生通过完成这些服务项目的操作，掌握美甲岗位基本的理论知识和职业能力。

课程内容的选取紧紧围绕完成工作任务的需要循序渐进，同时融合了初级美甲师的

职业标准对知识、技能、和态度的要求。 

工作内容分析 

工作对象： 
• 领取工作任务书 
• 阅读工作任务书 ,  明确

工 
作任务 

• 准备美甲工具和材料等 
• 领取美甲工具 
• 按照标准、要求进行美

甲的操作流程的理论学习 
• 归还美甲工具和材料 
• 废弃料处理 
• 剩余美甲材料保管 
• 清扫现场 
• 填写记录 

工作条件： 
工具、材料、设备与资

料 : 
• 工具 : 死皮剪、莲

花座、砂条、豆腐块、

抛光条、美甲光疗等 
• 材料：甲油胶、拉线

条 
• 设备与资料 :多媒

体、设备安全操作规程

等 
工作方法 : 
美甲工具的选择方法 
美甲款式的操作流程 
劳动组织方式 : 
• 独立工作 
• 从组长领取任务书 
• 从仓库领取美甲工

具和材料 
• 向师傅请教 
• 向指导教师咨询 
• 制作完成后,交指导

教师讲评 

工作要求： 
• 能按照企业规  定
穿戴劳保用品,  执行

劳动保护规定 
• 能按照工作任  务
书和美甲规程 要求，

完成各个美甲款式

的 , 规范操作 
• 在美甲操作过  程
中，注重节约用 料，

物尽其用，不 浪费原

料，具有一 定的质量

和成本意识 
• 遵守企业的各  种
规章制度 
• 能阅读工作任  务
书，明确加工数量，

明确质量标准 , 保证

美甲作评质量 
• 有创新思想 
• 能与他人进行有效

沟通 
• 始终保持 工位卫 
生，养成良好卫生习惯 
 



课程目标 

通过本课程教学，使学生较系统地掌握美甲服务技能和相关理论知识，掌握与顾客

沟通和处理顾客异议的技巧，同时培养学生诚实、善于沟通和合作的品质，在此基

础上形成以下职业能力： 

●掌握指甲结构、外形特征及护理、修饰方法 

●能与顾客进行沟通（对手部进行个案分析，为顾客设计指甲） 

●能进行指甲修剪操作 

●能进行手部按摩操作 

●能进行贴甲片操作 

●能进行指甲打磨操作 

●能进行涂甲油操作 

●会手部保养和服务工作 

●能进行指甲彩绘操作 

●能进行创意甲的操作 

学习内容 

本课程主要学习内容包括： 
修剪指甲、手部按摩、贴甲片、打磨指甲、涂甲油、保养工作服务工作 
结束工作、指甲彩绘、创意甲的流程 

参考性学习任务 

序号 名称 学时 

1 顾客咨询 4 

2 卸甲 4 

3 修剪指甲 4 

4 手部按摩 4 

5 贴甲片 8 

6 打磨指甲 4 

7 涂甲油 8 

8 线条练习 8 

9 猫眼指制作 4 



10 拉线甲制作 8 

11 彩绘甲制作 4 

12 创意甲制作 8 

          12 保养工作 4 

13 服务工作 4 

14 结束工作 4 

教学实施建议 

1. 学生在学习本课程之前，应能正确使用各种美甲工具，对所有的工具的使用

方法有一定的了解，掌握基础的美甲技能 。 
2. 教师应掌握美甲的制作流程，能胜任本课程的一体化教学，能正确示范、

科学指导、合理组织、安排实施教学，能很好地处理教学任务实施过程中的各种

问题 。 
3. 院校要为本课程的实施提供一体化的教学设备、每家工具、要做到学生一人

一工位。  
4. 教学基本流程 
(1)由院校统一购买课程所用美甲工具和材料,学生能掌握基础的美甲技能。 
(2)教师引导学生通过小组讨论的方式。 
(3)学生对设计方案进行自评和互评。 
(4)学生按照自己设计的美甲款式并能进行制作。 
(5)教师对学生的设计方案进行点评。 
(6)教师讲解美甲各个款式的操作流程，并正确示范全过程。 
(7)学生在教师指导下能独立完成各个美甲的操作流程。 
(8)教师点评学生完成情况，总结分析。 
(9)依据任务的实施情况，安排相应的强化训练和拓展训练任务。 
(10)学生独立完成学习工作页。 
(11)整理工具和设备，填写实训室使用记录。 
5. 教学实施的重点和难点 
重点 :  美甲的各项款式的制作流程。 
难点 :  美甲的各个款式的制作方法。 

教学考核要求 

通过本课程的学习，学生应该能在规定的时间内独立完成美甲的各项技能 ，
并达到以下目标要求 :能熟知美甲的服务流程、掌握手部按摩的流程、贴甲片操作

流程、打磨指甲流程、涂抹涂甲油、猫眼胶技巧、修剪指甲的方法、指甲彩绘的制

作流程、创意甲的制作流程、指甲保养工作、结束工作。 
 

 


